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Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin 7-8/2018
Dossier: Sportorthopadie
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Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin 10/2018
Dossier: Gesundheit & Bewegung
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Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin 11/2018
Dossier: Leistungssport
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EPS no 381 (juillet-aolt-septembre 2018)
Dossier : STAPS — identités et perspectives

Sommaire

FuBballtraining Juni/Juli 2018
| Titelthema: Uber die Vorbereitung hinausdenken —
| langfristige Trainingsplanung
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FuBballtraining August 2018

Eunballtralpmg Titelthema: Qualitatsstandards fur Trainingseinheiten

TRAINIEREN 3

oL | Beitrdge zum Titelthema:
/{‘ /e - Was macht einen guten Trainer aus ?
N A - Das neue Ausbildungskonzept im DFB-
ey Talentforderprogramm!

- Die Trainingsqualitat anhand konkreter Kriterien sichern
- Das P-U-A-Modell
- Vielseitiges Trainieren macht den Meister!
Praxis Plus Senioren:
- Mit den Leitlinien des DFB zum Erfolg!
Praxis Plus Junioren:
- Das Spiel verstehen
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FulRballtraining September 2018
Titelthema : WM-Analyse

Beitrdge zum Titelthema:

- Kompakt, variabel und hocheffektiv! (Frankreich)
- Defensiv flexibel, offensiv kreativ! (Belgien)

- Die Reise geht weiter (England)

Praxis Plus Senioren:

- Antizipieren statt spekulieren!
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FuBballtraining Oktober 2018
Titelthema: Die Basics in den Fokus! — Konsequenz aus der
WM

FuRbalitraining
oy
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FuBballtraining November 2048
Titelthema: Coaching im Training

Beitrdge zum Titelthema:

- Wie sage ich es meinen Spielern?

- Bist du der Fragensteller? Oder gibst du den Drill-
Instructor?

- Zuerst das Coaching, dann die Trainingsform planen!
- Einfach erklart, hat sich bewahrt!

- Mit Freude zu mehr Leistung

Praxis Plus Senioren:

- Drei komplette Trainingseinheiten zum Toschuss
Praxis Plus Junioren:

- Der Sprung zu den Senioren ist das Ziel!

Handballtraining 8/2018
Titel: Kreuzen gegen die Passrichtung : kleines Detail mit
grolRem Effekt

Technik:

- Gegen den Strom kreuzen - Liicken im Abwehrzentrum
reifden und vielfdltige Optionen nutzen

- Druckvoll stof3en - die Basis flir einen torgefahrlichen
Positionsangriff

Trainerwissen:

- 7. Feldspieler - effektiv oder wirkungslos? Eine Studie
mit Blick auf die Bundesliga

Analyse:

- Maximal flexibel aus stets gleichem Auftakt - eine
Beschreibung des Angriffskonzepts des FC Barcelona
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Handballtraining 9+10/2018
Titel: Angreifen mit Konzept : taktischer Feinschliff fur die
Offensive

Technik :

- Spielfeld teilen - Raume schaffen ! Wie sich die Abwehr durch
gezielte Raumoffnung auseinanderziehen lasst

- Langes Kreuzes - methodische Erarbeitung einer weit
verbreiteten Angriffshandlung

- Hohes Einlaufen der Aufden - Variabilitat mit Konzept

Analyse:

- Wie die Anpassung der Abwehrspielweise Spanien den EM-Titel
brachte

Trainingsplanung:

- Mattenwippe - ein Athletikelement mit hohem Spafifaktor
Trainerwissen:

- Optometrisches Training - das spiel fest im Blick

Abwehr:

.- Eine Trainingseinheit, die viel Biss erfordert

Praxis: Kreisspieler im Mittelpunkt : weniger Entscheidungen,
mehr Durchsetzungsvermogen

Athletik:

- Athletikhappen flir zwischendurch - aufrechterhalten, wofiir in
der Vorbereitung hart gearbeitet wurde

Handballtraining 11/2018
Titel: Taktik allein gendigt nicht — Abwehr lebt von
Einsatzbereitschaft

ABWEHR
LEBT VON
EINSATZBEREITSCHAFT

Technik/Taktik :

- Schnelle Beine, schnelle Arme, schneller Kopf - eine
Ubungssammlung, die Lust auf Abwehr macht

- Pendelnde 4:2-Deckung : eine Deckungsformation, die
Abwehrspielern viel abverlangt und Angreifer vor grofie
Herausforderungen stellt

- Auf 2 gegen 2 folgt 1 gegen 1 folgt 3 gegen 3

- Abwehr beobachten - Entscheidung treffen :
Technikanwendungs- und variationstraining beim Bundesliga-
Team der HSG Blomberg-Lippe

Praxis:

- Kreuz und quer tber die ,Mattenwippe“ Teil 2
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Leistungssport 5/2018
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Leistungssport 6/2018
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Sportinform 7/2018

E-Journal

Sportinform 8/2018

E-Journal
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Sportinform 10/2018

E-Journal

< 66, rue de Treves L-2630 LUXEMBOURG http://www.sportlycee.lu/
Tél. : 26 75 05 60 E-mail : bibliotheque@sportlycee.lu



http://www.sportlycee.lu/
https://leistungssport.net/jahresuebersicht/detail/news/leistungsssport-52018/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=71a0da50ed9001e37b58fb2c264e9841
https://leistungssport.net/jahresuebersicht/detail/news/leistungssport-62018/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=68cff9eb43145bee6c186b950f353be3
https://www.lsb-rlp.de/pdf/sif_webausgabe/2018/07/
https://www.lsb-rlp.de/pdf/sif_webausgabe/2018/08/
https://www.lsb-rlp.de/pdf/sif_webausgabe/2018/10/files/assets/basic-html/page-1.html

LUXEMBOURG

Sportlycee=

SPORT InFORM | Sportinform 11/2018

E-Journal

Sportpadagogik 5/2018
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Dossier: Training
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